
　ある日、サウナに入っていた時のことでした。突然、斜
め前に座っている方が、「おい！」と大きな声を出して、
その方の向かいに座っている男性に注意を始めました。
「サウナや温泉では、体を洗ってから入るものだ！」と。
注意を受けた男性はすぐにサウナから出ていき、体を洗っ
て戻ってきました。きつく注意をした方はその後はイライ
ラした様子もなく、数名の前で注意を受けた男性も気分は
良くなかったと思いますが、ぶつぶつ文句を言うこともな
く、体を洗ってからサウナに戻ってきました。注意をした
方は「体を洗って入って欲しい」ことだけを注意し、注意
された方はその行動を正したわけです。「ダメなものはダ
メ」と、簡単に言えない空気が漂うこのご時世において、
上手な𠮟り方と叱られ方を目の当たりにして大変勉強にな
った出来事でした。「部分行動否定」という言葉がありま
す。注意する側は良心をもって直すべき行動のみを伝え、
人格は否定せず後に引きずることもない、ということを意
味します。注意を受けた側は相手は部分行動否定をしてく
れているのだと理解して、その行動を直すことに集中しま
す。「叱る」の語源とは違う意味になりますが、お互いに
完全ではないことを自覚した上で、上手に叱ったり叱られ
たりしたいものです。
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2/25（日）の高校入試直前講座に、大学に
合格した高校３年生の塾生が来てくれて、
授業や昼休みのおやつの用意を手伝ってくれました。聞けば大学の入学前講
義が4回もあるとのこと。自分の目標に向かってしっかり進んでいることが
分かってとても頼もしく思えました。帰りには、この塾生のお姉さんとも久
しぶりに会うことができました。見た目はものすごく大人びていて驚きまし
たが、話をしていると当時（中3）のままでホッとしました。2人とも、来
てくれてありがとう。

妻の知人から電気毛布をして眠る
と風邪を引きにくいと教えてもら
い、それ以来毎日使っている塾長
佐藤のインスタより。

インスタはこちら。    
よろしければお友達
になってください！

お問い合わせはこちらから！→→→→→


